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Hos Birgitta tranar Jurre
upp sig till ett bra hundliv

GALLSAS

Meas leder fungerar tack vare
massage och ratt traning.
Tavlingshunden Jurre ar till-
baka i god form efter ett rygg-
problem.

- De kunskaper vi har om man-
niskans fysik kan vi i stort
déverféra pa djur, sager hund-
och hastmassoren Birgitta
Lindstrém.

En och annan husdjursigare
har sikert triffat Birgitta pd Djur-
kompaniet i Ullared. Nir hon inte
dr dir jobbar hon pd egna kliniken
hemma i Gillsas utanfor Okome.

Birgitta Lindstrom 4r diplome-
rad hist- och hundmassor, samt
vidareutbildad i akupressur. Hon
arbetarivastsvenska histstallar och
haller foreldsningar. Oftaisillskap
med nigon av sina fyra lagotto ro-
magnolo (italienska tryffelhundar).

—Jagstiller utdem och anvinder
dem vid demonstrationer, berittar
hon. Men de dr ocksa vanliga famil-
jehundar.

Birgitta Lindstroms kunder eller
patienter har 4gare som ir genuint
intresserade av sina djur och mina
om att de ska ha det bra. Hos Bir-
gitta kan de fa lira sig hur de ska
skotas och trinas for att fi ett 1dngt
och bra liv, trots att de kanske har
en medfodd eller forvirvad skada.

—Jag kommer ofta in nir veteri-
niren ordinerat trining, siger hon.

Helst vill hon jobba forebyg-
gande. En hund som till exempel
tdvlariagility maste trinas vil fore
tivling. Men hundigare har ofta
lite for brattom. De trinar kanske
valpen for tidigt och vilopassen dir
emellan 4r for korta.

— Dirfor ser jag ofta Overan-
stringningar och snedbelastningar.

Envil utvecklad muskulatur dra
och o. Utan muskler slits en led ner.

VID HN:S BESOK ir Sofie Klemmen-
sen pd besok med sin sju dr gamla
braco italiano, en cool figelhund
som lystrar till det kirnfulla nam-
netJurre.

Jurre har kvalificerat sig till
virldens storsta hundutstillning,
Crufts. Den hills i Birmingham om
knappt en minad. En férsvagning
i ryggen som ledde till hilta hade
kunnat sitta stopp. Men tack vare
massage, rullbandstrining hos Bir-
gittaoch egna ovningar med matte
ir Jurre i skick som ny.

—Han har kommit tillbaka jitte-
fint, berommer hon. Nu ror han sig
som han ska och har en helt annan
rygghdllning.

Egna hunden Mea fir ofta mas-
sage och njuter i fulla drag. Den
femariga tiken har en missbildning
iryggen och borde egentligen inte
kunna g3 alls, enligt veteriniren.
Tack vare en vil utvecklad musku-
latur fungerar hon inda.
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Bild: OLA FOLKESSON
PILATES. Den stora fagelhunden Jurre stracker ut sin bukmuskulatur samtidigt som han tranar de sma musklerna i
hoftlederna tillsammans med matte Sofie Klemmensen. "Att trana bakandan ar viktigt eftersom hunden lagger sin
storsta vikt fram”, sager Birgitta Lindstrém.

Bild: OLA FOLKESSON
MEDFODD SKADA. Nar Birgitta Lindstrém masserar nju-
ter tryffelhunden Mea i fulla drag.

Bild: OLA FOLKESSON
COOL JYCKE. Tavlingshunden Jurre har vant sig massa-
gen som far honom att ma bra.

5 fragor till
LRF:s Helene
Andersson

Livsmedelsverkets forslag
till nya kostrad om mjélk
har vackt starka reaktioner
i mejeribranschen. Helene
Andersson ar regionchef for
Lantbrukarnas riksforbund
(LRF) i Halland.

M Livsmedelsverket foreslar att
konsumtionen av mejeriprodukter
begransas till 2-5 deciliter om dagen
av miljoskal. Hur ser du pa det?

- Fokus i Livsmedelsverkets forslag
ar ju att leva upp till statens milj6-
mal och da har mjélkkonsumtionen
blivit en bricka i spelet. Jag delar
inte Livsmedelsverkets uppfattning
om att kostraden for mjolkprodukter
maste andras for att na miljomalen.

M Ett av Livsmedelsverkets argu-
ment &r att den biologiska mang-
falden paverkas negativt av dagens
animalieproduktion. Pa manga hall
i varlden anvander man naturmark
fér att odla foder till korna, exem-
pelvis soja.

- Det ar precis tvartom, kossans
mule haller markerna 6ppna och
bidrar till den biologiska mangfal-
den. Det ar tack vare mjolkkon som
Halland ser ut som det gor, annars
skulle vi ha skog 6verallt i inlandet.
Svenska mjolkproducenter forsoker
i dag gora sig oberoende av impor-
terad soja och odlar majs, akerbéna
och raps i stallet som foder.

M Du talar ju delvis i egen sak efter-
som du representerar mjolkbonder
i Halland. Ar det inte bra att Livs-
medelsverket gor kostrad kopplade
till miljon?

- Jo, men nar man gor kostraden sa
maste man ha ratt information.
Miljdargumenten haller inte. Tar
man argumentet med att korna slap-
per ifran sig metangaser sa sager
experterna att det inte ar ett pro-
blem sa lange som man gor ratt och
utfodrar kossorna ratt. Jag tycker
att Livsmedelsverket skjuter pa fel
saker och kommer med sanningar
som vi inte anser stammer med
verkligheten. Vi valkomnar en dis-
kussion kring detta.

M Kostraden ar ju fortfarande pa
remisstadiet. Vilken effekt skulle
det fa fér branschen om rekommen-
dationerna genomfors?

- Klart det gor att konsumtionen av
mjolk gar ner nagot. Men jag tycker
inte att det ar den stora grejen, utan
jag tycker synd om de som drabbas.
Hur ska barns och ungdomars na-
ringsbehov kompenseras om mjél-
ken forsvinner? Det ar kostplanerare
pa skolor och inom aldreomsorgen
som anvander sig av dessa rekom-
mendationer.

M Hur mycket mejeriprodukter dter
du sjdlv under en dag?

- A-fil med hackad apelsin till fru-
kost, mjolk eller gradde i sasen, ett
glas mjolk pa kvallen och mycket
ost.
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